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GASTRO
Escapada

DONDETE LLEVE
EL PALADAR

ESPANA ESTA CUAJADA DE LOCALIZACIONES QUE BIEN MERECEN UNA
MIGRACION 'GOURMET'. ESTA PRIMAVERA, LOS COCINILLAS PONEN RUMBO A
SAN SEBASTIAN 'Y, LOS SIBARITAS, A LA COMUNIDAD VALENCIANA. por ciara Aufén

intxosy txakoli sustentan la fama
Pde San Sebastidn como uno de los

destinos nacionales con mejor sa-
bor. Pero la gastronomia donostiarra no
se disfruta solo con el paladar. También
con las manos en la masa. O en el ingre
diente que se tercie. La ciudad costera
es un destino tinico para todo cocinillas
que se precie gracias a centros como
Basque Culinary Center, dedicado a

la ensenanza. Aquino solo practican los
estudiantes, también los devotos. Con
sus Cursos para Entusiastas, cualquiera
puede aprender la disciplina elegida.
Si, hay cursos de pintxes. La investiga-
cion contintia en LABe, un restaurante
neonato donde se analizan los hdbitos
de consumo gracias a la tecnologia.
Todo a punto para pasar de la teoriaa la
practica. De la receta a la cata.
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D.R

o que en el norte dan las tapas, en el
este lo da la paella. La Comunidad
/alenciana esta orgullosa de sus ori-
genes gastronomicos, pero le sabe a poco.
Aqui se cuece mucho mids que arroz con
marisco. Lo demuestran las 22 estrellas
Michelin, 68 soles Repsol y 38 distintivos
Bib Gourmand repartidos por sus tres
provincias. La revolucion culinaria parte
de un respeto absoluto por los ingredien-

LA SALITA

tes locales. En el restaurante La Salita,
Begoiia Rodrigo prepara una carbonara
con los higados del salmonete y bafia con
ellos el pescado. En Flote, Adrian Me-
renciano saca brillo a la sepieta de Caste-
l16ny, en El Poblet, Luis Valls, bajo la fi-
losofia de Quique Dacosta, se rinde a la
alta cocina creativa con sus remolachas
asadas. La constelacién es mucho mas
amplia. Descubrirla es cosa del visitante.l




