RUTA POR LA FABULOSA
COSTA GUIPUZCOANA
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El sobrenombre dela
bahla de San Sebastian
slgnifica atros hwecoss
en euskera, en alusson
a las entradas a labahia
gue las marinos velan
deacds |a mar

nando sellega por primera vez a Donostia y uno

se asoma al muelle del Club Maritimo, queda

impregnado de una sensacion de irrea lidad,
como si este punto fuese el epicentro de varios mundos.
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atitudes tropicales,

gas, mantamrayas y uburones hast:
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homensje al pasado ballenero
los pescadores vascos,

A pocos metros del puerto se con-
centran las callesy pla.':a:rl-l:taﬁ de
la P‘nrtt ‘L’n_ja.. corazon de la ciu-

madas Juranies donostiareas,
: la pastronomis

mo re ntante, |:|.1.
mente, €5 lahumilde pero '11.1|:-lu1'|-'
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la Constit
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¢ la pena internanse par el
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leaje golpea
los diss de mar l'-r..11 v
ctaculo natural carg
de brisa marina y salitre. Otra
ncsascender 3 la cima del Ur-
Ly vigitar el caztillo de Iz Mota,




5i pudiera hablar, a forraleza des-
cribiria con detalle bos sacesos del
70 de agosto de 1813, jornada negra
en la puerra dela Independencia,
cuando las fropas angloportugue

sag peairaron @ incendiaron la cu

dad hasa los cimigntos.

Lascbriedad del castillo contras-
ta con Ia refinada arquitectura
del Teatro Victoria Eugenia, de
1912,y con los puentes ITi{5 antl

FUOE de 1o civdad: Furriola (g,
Maria Cristina [1905) v Santa
Catalina (de madera desde el si-
glo x1v hasta 1870), que cruzan el
Urymea v comunican con el barno
de Gros, la playa surfista de ja Zuo-
rriola y el Palacio del Kur zaal. El
innavadoer edificio disefiado por
Rafacl Moneo en 1999 amplio lu
yferta de espacios para Congresos
y2e erigit como uno de los emble-

ay QLR

mas urbanisticos mis modernes
de 1a ciudad. Su auditorio acoge la
gala inaugural del Fe stival Inter-
nacional de Cine, cl gran aconte-
cimiento del mes de septiembre.
Fero Donostia cnenta todo el afo
con una programacidn cultural
vibrante, con festivales musicales
como Jazzaldia v uno de misica
clisica que se organiza desde 1939,
o el de artes escénicas Olaru Talka.
San Sebastiin es un destine de
moda desde hace mas de un siglo,
desde que la refiva Marfa Cristing
de Habsburgodecidio veranearen
ta cindad, atraida por las playas de
la Concha y Ondarreta y la moda
de los bafios de mar, Asi, 5an 5e
bastidn se vio inmersa en plena
helle épogue y 1o mis granado dela
Aristocricia curopea competia por
alojarse en el Hotel Maria Cristina,
gastar fortunas en el Casing -enla

acrualidad es la sede del Ayunta-
miento- o recuperarse de fiestas
y bailes ¢n el balneario La Perla
—actual centre de talasoterapia-,
uhicado en plena playa de La Con-
chav considerado por la prensade
iniclos del siglo xx como uno de
log mis bellos del mundo.

La magia de las playas donostia

rras s¢ ha mantenido desde en-
tonces. Pasear por La Concha es
una delicia. Con sus 1.350 m de
longited, constituye un ejemplo
de perfecta playa urbana. El col-
mo del sibaricismo donostiarra 3
veces se reduce a sentarse én los
bancos del pasen a apoyarse en la
harandilla cenmenarta, simbolo de
la eiudad, a ver la puesta de sol ¥y,
en verana, degustar un magnifico
helado artesano miencras 10s fue-
gos artificiales ilumirsn i bahia.

LA PARTE VIEJA

El sector mas antiguo
die Donostia sorprence
CON FiNCOnEs

' inesperados, comao
labazifica barroca de
Santa Maria del Coro.
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SAM SEBASTIAM, MODELADA POR EL MAR Y EL VIENTO

El oleaje del Cantibrico se remansa en [ larga bahia de LaConcha

Eneste oasks de calma el surf &5 fa actividad estrelia, aunque tambign

exisben opoiones mis relajantes, como disfrutar de un baro termal
-::B@Eirin LaPoa en o balneano de La Perla o wsitar & Acuano,al final del puerto viejo,
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KURSAAL

La fachada cublerta de
paretes uminosos del
Falacio de Congresosy
Auditorio destaca sobre
las aguas ded rio Urumeas %
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bre comi la playa de O
ta, la mds occidental, El pa I
r._1| F raImar, antaflo | s e | Beminisce
denciavera de= s farndli {
delimita amb

La poblacion de Zarautz, 10 km
4z adelante, discurre paralela

a una magnifica playa, con pala-

cotes, resTAurantes y terraeas

MONTE JAIZKIBEL

Considerada el primes monte de kos Piripeos
ocodentalies e Jazkibel desploma dusla-
dierasalmar por pendentes che wer Lo, Con
salo 545 m, ofrece vistas espectacilanes
de todo el litoral hasta Donostia, Merece

i

especial mencion la panorimeca de la bahia
e Teimgad, con el nacheo de Hondarsiba
en prmer Eerminag ¥ mas alla Hendaya, en

&l Pais Vasco francés, Adn resulia mas m-
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teresante SepLET A ruta de 7 horas por la
ol del mar, & pesar dela duracian y de
algungs pasas complicadas, se fratade un
inesarin fa tasticD para contemgqilar roras

ih aremisca y Flysch coma las de laimagen
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la costa donastiarra : - 3 . Pl | ity P : playa de Zaraniz
exhibe uno de los ;

paisajes peolo@ens mas
asomibrosos de Europa

A0 ADRLGN,

CleTd gque
cumnade Fuan

e

- ,f+

Ty

-

L w.,_

e
L

1
1AL

AT

it
Sinl oy

CHECULCTUr OB S,

ry

il 't 51-.'
S AR

D nuevo rumba oeste surpe
ia, inicio de un paraje
e el tiempe
inspirador re
tumbrista [gnaci

3
E 4
e
L
i
s _4|.

'.:_.r

T LT

de San Pe

e b iy J-lu-lh#




La agreste costa que s¢ extiende
desde Zumaia hasta Mutriku ha
sido integrada en la red de Geo-
parques de la Unesco. Partiendo
de la ermita de San Telmo, pode-
mos seguir un tramo del sendero
GR-121y ¢l Camine de Santiago
para caminar sobre suaves lomas
¥ prados e inchiso acercarnaos ala
rasa intermareal de Sakonets, una
placaforma rocosaque el oleaje ha
esculpido como un hojaldre, con
pliegues en los que se acumula e
aguadurante la bajamyar

sea porel idnerariosenderista de
15 km, como en coche porla N-634,
alcanzar el municipio de Deba su
pone stempre un placern. En época
estival un bafioen la playva de San
tagno serd irresistible. Eninviernola
opeion del bafio queda descartada,
aungue no la visita a la iglesia @o-
tica de Santa Marnia (siglo 3V}, una
de lus mas bellas y majestuosas del
Fais Vasco, Tres sbandonar Debay
cruzar la ria, tomaremos un desvio
a la derecha por la GI1-638 que nos
levars: en apenas 15 minutos hag-
ta Mutriku, 1z dltima localidsd de
nuestro itinerario por la costa.

Mutrika, en el limite litoral con
Bizkaia, s una sucesion de estre-
chas callejuelas compuestas por
una mezcla de casas de pescado-
res v palacetes blasonados que
desembocan en el pocrto pesquero.
[a casa musen del hétroe de Trafal-
gar, Dron Cosme Damian de Chis-
rraca, se sumaal eco de los ilustres
navegantes gue ha dada esta illa,
Mada come terminar nuestre viaje
en el puerto, quizds esperando |a
preesta de ol sumergidos en las pis-
cimas naturales o bien cenando de-
licias del Cantabrice en cualquiera
de sus restaurantes, Viendo mecer
se suavemente los barcos. Aungue,
puestosaelegin, porque noquedar
nos conambas experiencias?
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DONOSTIA

UNA MECA
CULINARIA
MUNDIAL

En Evshadi, coono enla aldea de Astériy, todose
celebraen bomo ala comeda, desde el nacimiento
dl funeral, Perola cartava mids alld del jabal asado,
Hace 40 anos que en esie pEﬂLE'"ﬂ terrora se
pestd |z revoluckdn culinaria que cambid la forma
de carmer en Espafia, Elmanifiesto dela nueva oo-
cnavasea fue la conferencia que Juan Mari Arzak
pronunod enMadrd en 1976, en el Congrese del
Clubde Gourrmets, Junto 2 un gripo de Cocnens
paisanos suyes, Aquellos visionarios de los fogo-
nes dommaban el rico recetaric de Euskadi pero
tambign Fabian zprendido en B vecinaFranclade
lzs mejores masstros, Propanian una cocina de
autor mis saludable v ligera, con productos de
temmiporact, que realzaba el sabor y respetaba ba
naturaleza de cada alemento. Elmary [a huerts, b
gastronomia de casenoy laoe |2 arisbocrada que
veraneahaenSan Sebastian sefusoraban enesas
nissvas recetas con gusantes, akcachofas alubias,
plantas sivestres, sefas, poca carne yuna forma
casi religiosa de preparar el pescado. Catalufia to-
maria despies el retevo con Ferran Adria. Desde
entonces, mucha pente viap a Donostia —la capi-
tal gastrondmica de Euskadi— para expenmentar
la felicidad &n los templos de los grandeschefz o
relarnerse a pie de calle enla Parte Viej,

UNIVERSIDADES DEL SABCR

Dos excelentes inkciativas plasman desde 2005
la pasiin de Donostia por la gastrenomia:

Basgue Culinary Center. La gran facultad de
la cockna vasca imparte estudios de 4 afios
¥ MUMERGS0S CUFS0S Monografces,

San Sebastian Gastronomika: Congreso gas-
trondmico inkernacional, con tallerss ¥ degus-
taciones, Dl 7 al 10 de actubre de 2008,

Festines en miniatura

a rebanada de pan gue

acompatiabay ofreclaso-
porte a unaracion de wortilla,
Aman o pescado, ensariada
con ur paille, Foy =8 ha trans.
figurado en un abanico de
delicias. Rizolto de ldiazdbal,
setas a la plancha, pimeentos
reflenas, termprras de marsco
ocrepesde bacalaa rivalzan
con el tradicional Gida —an-
choa, pundilay sceituna= que
torma el nomibre del perscraje
de Rita Hayworth, crogisetas
de fino paladar y ensaladillas
rusas de delicada textura.
Parte Vieja Centroy Gros(en

la orilla priental del nio Unumea)
can los barrios més reputados
para disfrutar de ks pintoos.
Enotras zonas de Roudad los
precios bapn pero la oferta no
akcanza tales cotas de creaty-
viclad y exuiserancia.

Ir de pantxos constituye ante
tode un acto socil. Se con-
sUMe uno en cada estable-
cimiento conla respectiva
bebida, abgwien pagala ronda
i &l grupo se encamina hatia
il sigiente local, Los pinchos
frios se toman directamente
de la barra; los calientes se
salicitan al camarars,

|.a cocina convertida en arte

iookasa Pradera, una cocine-
| M rade orgen humilde, abnd
e fn2 el primer restaurante
Gt QL Caulngg 2 ars-
fooratas y gourmets EnsgHo
Juar Marl Arzak fued prirmer
el de Espafiaen oltener las
tresestrallas Midhelin En 2o,
DICE COCINENOS aspanoins dis-
ITUEAN die ese reconocimeenio
Pen nada menos gue res de
elos trabajan en esta crdad:
£rak v su hija Elena, Martin
Ecrasatepuy PedroSubiana
A inchuir los chefs conuna o
oos estreftas Michelin gue
Limibién aparecen en otros

prestigiosos rarkings mondia-
e, Guipdirosa ofrece b mayor
denssdad de restaurantes de
alta cocina por habitante.
Su tarea empieza colabo-
rancio con los produckores
y hos mercades buscanda lo
mejor desde la raiz. Luego
5e buscan formas dptimas
dé cocddn como hace Bitbor
Arginzoniz, que ha revoluscio-
nado el arte de la paryilla. En
su asackar de Axpe, cuya lista
de esperaesdecustromeses,
na S8 emplea ninguna cocina
i gas, ni squieracarbon, solo
braszs deentina y sarmienio.

AM. Arzakiom la socindas]
Eastropamica Gartelipe.

Hombres con delantal

NELEka et hoy 1500

enciedades gastrontmi-
cas prvadas y lamitad de gllas
seencuentranen Guipdzona,
Les twokos —palabra que sig-
nificarincono sifio peguefic—
puickeron tener su origen en
las cofradias de pescadaores,
que aprovechaban su local
en tierra firme para cocinar
¥ comipartir algunas de las
mejores capiuras, Desde e
=ighn X s prohibia la entra-
daen ellas a lasseforas, «aun
cuando fueran forasterass
Hoymuchas han refajado esa
marTa, pero n la cocing, que

25 51 sanctasanclosurm, s
s admiten hombres. Estas
spceedades estan porenoma
declasese deciogias yaolose
puede acudir a ellas invitado
por unmiembrs, Elrtual dela
camia requiereiren buscads
bos alimentos mas exquisitos,
Que lLegn 58 preparan sin es-
catimar fiempo ni ssfuersos.
En las sociedades nacieran
recetas hoy chisicas, como
fas cocochas en salsa verde
{parte inferor de la barbifa
delameruza) o el txangurro
(came de centolio desmenLza-
cay servida en s caparazon



